
Il est temps de prendre des précautions en invitant les 

neurones à produire les meilleurs effets pour la 

conservation de la mémoire. 

N’attendons pas de vieillir pour agir… ! ! 

Suivons les conseils de Sidonie ! 

                                           

Participez aux séances offertes par  ‘Sidonie’  !  

Notre association propose des séances gratuites et attractives 

sur écran en Diaporama dans votre salle entre amis.                           
Ambiance et animation assurées par LéoN. (et inversement)                                                
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